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Tous les enfants connaissent Pâques : c'est le jour 
où l'on peut ramasser et dévorer plein de 

chocolats ! Mais sais-tu que cette fête a une 
origine religieuse ?  

La religion chrétienne est basée sur la vie de Jésus. Selon la 
religion chrétienne, Jésus est le fils de Dieu. Pâques, 
l’Ascension, et la Pentecôte sont trois fêtes liées à la mort de 
Jésus.   

L’ancienne Judée, l’endroit du monde où a vécu Jésus selon la religion 
chrétienne, une région qui se situe aujourd'hui entre l’Afrique et l’Asie et qu’on 

appelle le Proche-Orient, sur les territoires d’Israël et de Cisjordanie.  

La religion chrétienne enseigne que Jésus a pris un dernier 
repas avec ses fidèles (les apôtres) un jeudi soir. On appelle ce 
repas la Cène.  Dans la nuit, il a été trahi par l’un d’eux, Judas. 
Contre une récompense, Judas le désigne aux soldats romains 
venus pour arrêter Jésus. Jésus sera accusé de blasphème, 
c’est le fait de « dire du mal » ou de se moquer de Dieu ou 
d'une religion. Le lendemain, Jésus sera condamné à mort par 
Ponce Pilate, un préfet romain de Judée. En fait, les Romains 
craignent surtout que Jésus devienne un personnage politique 
important, et qu’il dirige le peuple à leur place, car tout le 
monde aime Jésus. 
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La mort de Jésus sera très cruelle. Pour se moquer de Jésus 
qui dit être le fils de Dieu, les Romains le condamnent à 
porter une couronne d’épines sur la tête et à porter une croix 
très lourde, puis on le cloue par les mains et les pieds sur la 
croix, une peine réservée aux criminels*: on appelle cela la 
crucifixion.  

Judas a trahi Jésus en lui donnant un baiser sur la 
joue, ce qui est plus discret que de le désigner du 
doigt aux gardes venus l’arrêter. C’est pour cela 
qu’on parle du « Baiser de Judas », c’est un baiser 
de traître ! 

La Cène, le dernier repas de Jésus avec ses apôtres, fresque peinte par 
Léonard de Vinci (XVe siècle) dans l’Eglise de Santa Maria delle Grazie à Milan, 

en Italie 

Les Romains 
obligent Jésus à 
porter sa croix 

Jésus est cloué sur 
une croix comme un 

criminel  

* Un criminel est quelqu’un qui a 
commis un crime, quelque chose de très 
grave comme de tuer quelqu’un. 
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Pendant les 40 jours précédents Pâques, les Chrétiens 
pratiquent une période de jeûne, c’est-à-dire de privation 
de nourriture, en particulier les produits issus des animaux 
(viande et œufs), on appelle cela le Carême. Cela leur 
permet de se rappeler du sacrifice qu’a fait Jésus. Selon la 
religion chrétienne, Jésus a sacrifié sa vie pour faire 
connaître Dieu aux humains et enlever le Mal sur la Terre. 
C’est ce sacrifice qu’on célèbre pendant les fêtes de 
Pâques.  

Selon la religion chrétienne, 3 jours plus tard, Jésus 
reviendra à la vie: on appelle cela la résurrection. Quarante 
jours plus tard, Jésus montera au Ciel rejoindre son Père. Ce 
jour tombe toujours un jeudi. Les Chrétiens fêtent cet 
évènement pendant le jeudi de l’Ascension. 

*Un jour férié est un jour où l’on ne travaille pas en France. 

L’ascension de Jésus au Ciel, selon le peintre Giotto 
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Découvre l’histoire de Pâques en vidéo! 

https://youtu.be/NWqJop9xlK0


Découvrez ma chasse aux œufs rigolote à 
télécharger au format PDF! 

 Cliquez ici 

http://creativemumandco.com/produit/chasse-au-tresor-escape-game-telecharger-paques/


Mots-croisés 
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Jeux 

Avec les lettres dans les cases jaunes, tu peux former un 
mot: lequel? Indice: c’est le fait de croire en quelque chose. 

_  _  _  Y  _  _  _  _ 

HORIZONTAL 
2.Période de privation de nourriture. 
3.Celui qui a dit aux Romains l'endroit où se trouvait Jésus. 
4.Pour les Chrétiens, période de jeûne juste avant les célébrations 
de Pâques. 
6.Le Fils de Dieu selon les Chrétiens. 
7.C'est quand on cloue quelqu’un par les mains et les pieds sur une 
croix. 
 
  VERTICAL 
  1.C'est quand on revient à la vie après avoir été mort 
 selon la religion. 
 5.Fidèle à Jésus. 
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Jeux 

Cherche et Trouve: quel est 
l’élément en trop? 

7 chapelets 

6 églises 

10 colombes  

10 hosties 



Pendant le Carême, les poules continuaient à pondre des 
œufs, mais comme on ne pouvait pas les manger, on les 
mettait de côté, on les décorait et on les offrait aux enfants le 
dimanche de Pâques, après la messe ! Voici donc pourquoi, 
même si tu n’es pas croyant, tu peux décorer des œufs et 
surtout, t’amuser à retrouver ceux qui sont cachés dans le 
jardin le jour de Pâques ! 
 

Les Chrétiens commémorent tous ces évènements pendant la 
Semaine Sainte: le dernier repas de Jésus le Jeudi Saint, et sa 
crucifixion le Vendredi Saint. Le dimanche suivant, le dimanche 
de Pâques, les Chrétiens se rappellent la résurrection de Jésus. 
Le Lundi de Pâques est férié*, c’est pour se reposer du repas très 
copieux qu’on a pris le dimanche de Pâques, après la période 
difficile de Carême! 

Pâques est un mot au pluriel, car c’est une fête religieuse qui 
commémore à la fois la mort de Jésus par crucifixion, sa 
résurrection, son élévation au Ciel (Ascension) et l’apparition 
de l’Esprit saint (la Lumière de Dieu) aux fidèles de Jésus, les 
apôtres, dix jours après l'Ascension (soit cinquante jours après 
Pâques), pendant la Pentecôte. 

Pourquoi cache-t-on des œufs décorés dans le 
jardin pour Pâques? 
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Le mot secret est CROYANCE. 

Solutions des jeux 



N’hésitez pas à me transmettre vos remarques ou vos 
commentaires sur ce livret pour le faire évoluer ! 

Mail: creativemumandco@gmail.com 

Ce document vous a plu? N’hésitez pas à 
consulter la boutique du blog, vous y 
trouverez: des livrets pédagogiques à 
thème, des jeux à imprimer, des carnets de 
voyage pour faire découvrir le monde à 
vos enfants, ou même des supports 
pédagogiques rigolos pour accompagner 
votre enfant dans ses apprentissages ! 
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