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Pruits de saison : Pommes, vaisin, fisue, framboise, melon, reine-cloude, poire, myrtille, mare, mirabelle
Légumes de saison : auberdine, tomate, salade, laitue, lentille, horicot wert, artichaut, carotte, courdette, cresson, salsifis, mais, navel,
oignon, poivren, fenouil, concombre, courde, chou de Bruxelles, chou-fleur, blette, pomime de terre, potiron, épinard, radis, brocoli
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