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Mes ptits menus

o Z
) : Semaine du 21 91 27 nevembre 2015
Bamedi. 21 Dimanche 22 Laundi 23 Mardi 24 Mereredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Journée Fﬂ@; de
Delgique poubet 2
Saucisses de _
trashoard thym et Steack Hamburger/ Cordon Poisson pané
Midi @ Carbonade 2u citron hiche + Crites bleu + + carolles
+ tortl ou flamande + coquillettes (MaceDo) purée pdt Vichy
gorgonzola + frites haricots
verts
X Cuapeakes Madeleines + . )
Goiter choco Goufres ! compole Cookies Crépes Pain 2u chocolat | Quatre-quart
] Aile d
Pave de Tourte 1@5 ¢
cabillaud Endives épinards et rag
2l ] ) 2 fourme Tortillas Risotto 2ux (SUY’@@GL@@), Tajine de
Soin bordelaise jombon dfAmbert, pdi- courdettes et Ij e poulet 2ux
+pommes facon courgethes chorize @tezm@t dattes +
de terre salette + + salade ?@ fSDS i semoule
vapgur salade bre
3 riz

Légumes de saison : corotte, chouy, citrouille, courge, endive, épinaed, fenouil, mache, panais, poiresu, salsifis, topinambour.
Pruits de saison : ananas, citron, clementine, datte, feuits exotiques (kiwi, koki, passion, mandue), pomme, poire, orande, marron,

nox.
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