Mes pitits menus fomilisux
Semaine du 16 gu 22 Janvier 2016

Lundi Mordi Mereredi Jeudi Vendeedi Samedi Dimanche
Curey de Hamburder | Lotte 9u
L frites Curry +
Dommes polsson ?(’;Iél Risotto %92;1;)@@ / Y;\EI;?
de t@m;@ el blanc, corne + rose 9 lo beurre
Mont dOr, | panais et /
salade i@f@tt@s iz betlesave d'épices Veloute
verte n douces brocolis
semoule pommes de
Paella terre -+
tartines
toastees au
Roduefort

Pruits de soison : agrames (clementine, orange, pamplemousse ...), pommes, poire, fruits exotiques (anamas, mangue, kaki, litehi ...)
Légumes de saison : endives, poiresu, pommes de terre, choux (choux de Bruxelles, chou-fleur, .) blette, potiron, brocoli, oignons,
panais, carottes. =
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