Mes ptits menus
Semaine du 15 au 21 fevrier 2016

Lundi Meordt Mercredi Jeudi Vendredi Samedt Dimanche
Poulet roti
f@@%@telles p@;ﬁj: de
taptiflette | entilles (+| Tajine de Dizza o | Weaps | TP fepre +
+ solade cavottes) / | poulet aux | S2UMOD, de blé salade
verte suCIsse dattes + Creme 91 verte
boulghour | froiche et | saumon Doulet
Mmeth+ fumeé Satay+ Salade de
salade verte (salade, g)y pois chiches
tomate) 5 roquette et

subergines
grillées

Pruits de saison: adrumes (clementine, orande, pamplemousse ...), pommes, poire, fruits exotiques (ananas, mandue, kaki, litehi ..)
Légumes de saison : endives, poireau, pommes de terre, choux (choux de Bruxelles, chou-fleur, ) blette, potiron, brocoli. oignons.

panais, care™ 4
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