Mes pitits menus fomilisux

Semaine du § au 12 fevrier 2016
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Pruits de soison :adrumes (clémentine, orange, pamplemousse ...), pommes, poire, fruits exotiques (ananas, mandue, kaki, litchi ..)
Légumes de saison : endives, poiresu, pommes de terre, choux (choux de Bruxelles, chou-fleur, ) blette, potiron, brocoli, oignons.

panais, carottes.

http://creativemumandco.com




