Mes pitits menus fomilisux

Semaine du 7 21 13 mars 2016
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Lundi Mordi Mercredi Jeudi Vendeedi Samedi Dimanche

Stesk /frites Blanquette

Poulet 9u | Elan de Pizza Poulet Risotto aux i@ggf;zl;
vinaigre de | brocolis+ | marocaine | maring au oy e ons
cidre + salade 9u beeut  |thym et au (cepes, Boulettes
fondue de | d'endives hiche, citron + champignons lentilles/
POIrea coviandre+ | slade de | dearig) | Poulet pdt +
salade verte | miche %gwt?y T s9lade
P dendives

« COPMINE »

Pruits de soison :adrumes (clémentine, orange, pamplemousse ...), pommes, poire, fruits exotiques (ananas, mandue, kaki, litchi ..)
Légumes de saison : endives, poiresu, pommes de terre, choux (choux de Bruxelles, chou-fleur, ) blette, potiron, brocoli, oignons.
panais, carottes.
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